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Красноармейский муниципальный район, Саратовская область 2023 

  



Пояснительная записка к учебному плану 

структурного подразделения «Детский сад» филиала МБОУ «СОШ № 52 ст. Карамыш» 

в селе Старая Топовка 

Учебный план составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 г. Москва «Об 

утверждении СанПиН 2.4. 3648 -20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

 Учебный план ориентирован на создание условий для всестороннего развития 

личности ребёнка дошкольного возраста в различный видах деятельности, с учётом 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей детей. 

 Организованная образовательная деятельность (непосредственно образовательная 

деятельность, НОД) организовывается с учётом возрастных и психофизиологических 

особенностей детей. 

 Учебный год составляет 36 учебных недель (со 01.09 по 28.05). С 21 декабря по 10 

января установлены каникулы. 

 Учебный план состоит из двух частей: 

 1. Инвариантная (обязательная) часть: организованная образовательная деятельность; 

 2. Вариативная часть: образовательная деятельность в кружках, студиях. 

 В обязательной части учебного плана реализовывается компонент основной 

образовательной программы. Максимальный допустимый объём недельной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста соответствует нормам и требованиям санитарных 

правил. 

 

Группа Длительность НОД (мин) 

Вторая младшая (3-4 года) не более 15 

Средняя (4-5 лет) не более 20 

Старшая (5-6 лет) не более 25 

Подготовительная (6-7 лет) не более 30 

 

   В учебный план включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-

речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.           

Каждому направлению соответствуют определённые образовательные области: 

 познавательно-речевое направление – «Познание», «Коммуникация», «Чтение 

художественной литературы»; 

 социально-личностное направление – «Безопасность», «Социализация», «Труд»; 

 художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», 

«Музыка»; 

 физическое направление – «Физическая культура», «Здоровье». 

Каждой образовательной области соответствуют различные виды образовательной 

деятельности, содержание которых определяются Программой «От рождения до школы» (под 

ред. Н. Е. Веракса), парциальными программами: программа «Приобщение детей к истокам 



русской народной культуры» О.Л. Князевой. 

 

 

Режим дня скорректирован с учетом работы структурного подразделения и 

предусматривает:  

- 9 - часовое пребывание детей в детском саду; 

- рациональную продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности; 

- отдых детей в течение суток; 

- соответствие возрастным и психофизическим особенностям детей; 

- опору на индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

темп деятельности и т.д.); 

- ежедневное чтение художественной и познавательной литературы родной и зарубежных 

стран; 

- определение времени сна и прогулки, строгое соблюдение интервалов между непрерывной 

образовательной деятельностью и приемами пищи для каждой возрастной группы; 

- наличие целесообразного соотношения организованной образовательной деятельности, 

дополнительного образования и самостоятельной деятельности детей, двигательной и 

интеллектуальной активности дошкольников, соблюдение объема учебной нагрузки.  

           Особенности реализации инвариантной и вариативной части: 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

общеобразовательной программы дошкольного образования и реализуется через 

организованную и самостоятельную  деятельность детей.  

Инвариантная часть учебного плана реализовывается в непосредственно-

образовательной деятельности, совместной деятельности педагогов и детей в режимных 

моментах, а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей, 

работе с родителями.  

            Вариативная часть: согласно плану, в вариативную часть  включены детские 

объединения по интересам, занятия в кружках, студиях. Дети 5-6 лет могут посещать не 

более 3 кружков, студий, дети 6-7 лет ˗ до 4 кружков, студий. 

 

Таким образом,   максимальный объём недельной образовательной  нагрузки по 

возрастным группам : 

 

Обязательная часть Вариативная часть 

2 младшая группа ˗ 150 мин (10 НОД) 

Средняя группа ˗ 200 мин (10 НОД) 

Старшая группа ˗ 325 мин (13 НОД) 

Подготовительная группа ˗ 420 мин (14 НОД) 

Старшая группа ˗ до 75 мин. (3 НОД) 

Подготовительная группа ˗ до 120 мин.  

(4 НОД) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Учебный план на 2023-2024  учебный год 

Направления 

развития 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Кол. 

Зан.  

в 

нед

елю 

мин

ут в 

нед. 

часо

в в 

нед 

Кол. 

Зан. 

в 

год 

Мин

ут  в 

год 

Часо

в в 

год 

Кол. 

Зан.  

в 

нед

елю 

мин

ут в 

нед. 

часо

в в 

нед 

Кол. 

Зан. 

в 

год 

Мин

ут  в 

год 

Часо

в в 

год 

Кол. 

Зан.  

в 

нед

елю 

мин

ут в 

нед. 

часо

в в 

нед 

Кол. 

Зан. 

в 

год 

Мин

ут  в 

год 

Часо

в в 

год 

Кол. 

Зан.  

в 

нед

елю 

мин

ут в 

нед. 

часо

в в 

нед 

Кол. 

Зан. 

в 

год 

Мин

ут  в 

год 

Часов в год 

  Инвариантная часть (обязательная) Инвариантная часть (обязательная) Инвариантная часть (обязательная) Инвариантная часть (обязательная) 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 45 0,75 105 1575 26,2

5 

3 60 1 105 2100 35 
3 75 1,25 105 2625 

43,7

5 
3 90 1,5 105 3150 52,5 

Здоровье Интегрируется с образовательными 

областями «Физическая культура», 

"Познание" 

Интегрируется с образовательными областями 

«Физическая культура», "Познание" 

Интегрируется с образовательными областями 

«Физическая культура», "Познание" 

Интегрируется с образовательными областями 

«Физическая культура», "Познание" 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Безопасность Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Социализация Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Труд Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Познавательн

ое развитие 

Познавательное развитие. 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность. 

            

1 25 0,41 35 875 14,5 

1 30 0,5 35 1050 17,5 

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений.  

1 15 0,3 35 525 8,8 1 20 0,3 35 700 11,7 1 25 0,41 35 875 14,5 2 60 1 70 2100 35 

Познание развитие. 

Формирование целостной 

картины мира 

1 15 0,3 35 525 8,8 1 20 0,3 35 700 11,7 

1 25 0,41 35 875 14,5 

1 30 0,5 35 1050 17,5 

Речевое 

развитие 

Коммуникация.  0,5 7,5 0,12 17,5 262,

5 

4,4 0,5 10 0,2 17,5 350 5,8 1 25 0,41 35 875 14,5 0,5 15 0,25 17,5 525 8,75 

Подготовка к обучению  грамоте                   0,5 15 0,25 17,5 525 8,75 

Чтение художественной 

литературы 

0,5 7,5 0,12 17,5 262,

5 

4,4 0,5 10 0,2 17,5 350 5,8 1 25 0,41 35 875 14,5 
1 30 0,5 35 1050 17,5 

Художественн

о-

эстетическое  

развитие 

Музыка 2 30 0,5 70 1050 17,5 2 40 0,7 70 1400 23,3 2 50 0,8 70 1750 29,2 2 60 1 70 2100 35 

Итого: Общее количество обязательных видов 

образовательной деятельности и объем времени         

8 120 2 280 4200 70 8 160 2,7 280 5600 93,3 
10 250 4,2 350 8750 

145,

8 
11 330 5,5 385 11550 192,5 

  Вариативная часть (модульная) Вариативная часть (модульная) Вариативная часть (модульная) Вариативная часть (модульная) 

Региональный компонент            ОЗОЖ Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями 



 

Художественное творчество       

Рисование 

1 15 0,3 35 525 8,8 1 20 0,3 35 700 11,7 2 50 0,7 70 1400 23,3 2 60 1 70 2100 35 

Лепка 0,5 7,5 0,12 17,5 262,

5 

4,4 0,5 10 0,2 17,5 350 5,8 0,5 12,5 0,2 35 437 7,3 0,5 15 0,25 17,5 525 8,75 

Художествен

но-

эстетическое  

развитие 

Аппликация 0,5 7,5 0,12 17,5 262,

5 

4,4 0,5 10 0,2 17,5 350 5,8 0,5 12,5 0,2 35 437 7,3 0,5 15 0,25 17,5 525 8,75 

Количество дополнительных  видов 

образовательной деятельности и объем времени         

      1 20 0,3 35 700 11,7       1 30 0,5 35 1050 17,5 

Итого: Общее количество дополнительных  видов 

образовательной деятельности и объем времени         
            

1 20 0,3 35 700 11,7 
      

1 30 0,5 35 1050 17,5 

  

 

Всего: 

 

Всего: 

 

Всего: 

 

Всего: 

Итого: Общее количество обязательных и 

дополнительных видов образовательной 

.деятельности и объем времени                     

10 150 2,5 350 5250 87,5 11 220 3,7 385 7700 128,3 13 325 5,4 455 
1137

5 
189,6 15 450 7,5 525 15750 262,5 

Объем обязательной  образовательной 

деятельности в % 
72,7 72,7 71,4 73,3 

Объем образовательной деятельности  

Компонента МДОУ в % 
27,3 27,3 28,6 26,7 
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