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Пояснительная записка 

плану внеурочной деятельности среднего общего образования 

для 10 и 11 классов МБОУ «СОШ № 52 ст.Карамыш» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности 10-11 классов МБОУ «СОШ № 52 ст.Карамыш» на 2024 

– 2025 учебный год является нормативным документом, реализующим требования Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ «СОШ № 52 

ст.Карамыш» разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

− Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 

Об утверждении Федеральных Государственных стандартов среднего общего образования»; 

− Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 

года №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный № 

61573); 

− Образовательной программой среднего общего образования МБОУ «СОШ № 52  

ст.Карамыш» 

− Уставом МБОУ «СОШ № 52 ст.Карамыш» 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 52 ст.Карамыш» является частью 

организационного раздела основной образовательной программы среднего общего 

образования и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в  

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского 

движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы); 

–план воспитательных мероприятий. 

соответствии с планом внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 52 ст.Карамыш» создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на  

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества  

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки  

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 



реализовываться в рамках тематических образовательных программ (на базе загородных детских 

центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

 
План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 52 ст.Карамыш» 

 

 Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

10 класс 

I-полугодие 17 
ШНОУ 

«Поиск», 

Волонтерский 
отряд 

«Добрые 
сердца», 
РДДМ 

102 15 134 

Осенние каникулы 3  5 8 

Зимние каникулы 2  5 7 

II-полугодие 17 
ШНОУ 

«Поиск», 
Волонтерский 

отряд 
«Добрые 
сердца», 
РДДМ 

102 15 134 

Весенние каникулы 3  5 8 

Летние каникулы   4 4 

Итого 42 204 48 295 

11 класс 

I-полугодие 17 
ШНОУ 

«Поиск», 
Волонтерский 

отряд 
«Добрые 
сердца», 
РДДМ 

102 15 134 

Осенние каникулы 3  5 8 

Зимние каникулы 5  5 10 

II -полугодие 17 
ШНОУ 

«Поиск», 

Волонтерский 
отряд 

«Добрые 
сердца», 
РДДМ 

102 15 134 

Весенние каникулы 3  5 8 

Итого 45 204 45 294 

Всего 589 



Внеурочная деятельность 10-11 классы 
 

Направленности 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в 

неделю/год 

10 кл. 11 кл. 

Общеинтеллектуальное ШНОУ «Поиск» 1/34 1/34 

Онлайн-уроки (ПроеКТОриЯ, 

финансовая грамотность, 

Всероссийские открытые уроки, 

Урок Цифра 

1/34 1/34 

Подготовка к олимпиадам, 

конференциям, конкурсам по 

предметам, проектам 

 

1/34 
 

1/34 

«Россия – мои горизонты» 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное Волейбол 1/34 1/34 

Духовно-нравственное «Музейное дело» 1/34 1/34 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1/34 1/34 

Социальное БАС 1/34 1/34 

Субботники, социально значимые 

акции, волонтерство 

1/34 1/34 

Итого  9/306 9/306 

 
 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 

до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10-м классе 

для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации выделено 

больше часов, чем в 11-м классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за 

ее пределами; 



– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

Воспитательные мероприятия в МБОУ «СОШ № 52 ст.Карамыш» нацелены на 

формирование мотивов и ценностей обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и  

самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках 

осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной  

жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом школы при  

участии родительской общественности. Источником этого раздела плана внеурочной 

деятельности становятся нормативные документы органов управления образованием 

(федеральных, региональных и муниципальных). При подготовке и проведении воспитательных 

мероприятий (в масштабе ученического класса, или сообщества 10– 11-х классов) 

предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально большего числа 

обучающихся. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

– проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса,  

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10-го класса организуются поездки в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

 

Вариативный компонент: 

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной  

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

В каникулярное время предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, (коллективное посещение театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев, кинопоказы с 



обязательным коллективным обсуждением). Социальные практики, в том числе в качестве 

организаторов деятельности обучающихся 5–9-х классов. При планировании внеурочной 

деятельности учитываются наличные условия: здание МБОУ «СОШ № 52 ст.Карамыш», набор и 

размещение помещений для осуществления образовательной деятельности, активной 

деятельности, отдыха, питания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой 

режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий. 
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