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Пояснительная записка 

к учебному плану (обучение на дому) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 52 станции Карамыш  

Красноармейского района Саратовской области» 

на 2023/2024 учебный год 

1. Общие положения. 

1.1. Индивидуальный учебный план является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

максимальный объём обязательной нагрузки обучающегося, нормативы финансирования. 

 1.2. Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год разработан на основе 

перспективного примерного учебного плана основного общего образования.  

1.3. Индивидуальный учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ № 52  

ст. Карамыш»» разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утв. Приказом Минобрнауки России от 

30.08.2013 №1015); 

− ФГОС ООО, утвержденный Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении ФГОС ООО», с изменениями, утвержденными приказ Минобрнауки РФ № 

1644 от 29.12.2014 г., зарегистрированным в Минюсте РФ № 35915 от 06.02.2015 г., с 

изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки РФ № 1577 от 31.12.2015 г; 

− Письмо Министерства образования Саратовской области № 01-26/2904 от 

05.05.2015г.; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- Постановлением Правительства Саратовской области от 10.06.2014 № 340-П «Об 

утверждении Положения о порядке регламентации и оформления отношений областной 

государственной образовательной или муниципальной образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях». 

 -  Постановление Главного Государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 года 

№16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы  образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)»; 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный № 61573); 

Устав МБОУ «СОШ № 52 ст.Карамыш»; 



- основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ 

№52 ст.Карамыш»; 

- Программа развития МБОУ «СОШ № 52 ст.Карамыш»; 

1.4. Индивидуальный учебный план включает две части: обязательную и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

1.5. Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает: 

• формирование гражданской позиции; 

• приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям; 

• формирование готовности к продолжению образования; 

• формирование здорового образа жизни; 

• формирование системы предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям стандарта. 

1.6. Основополагающей особенностью организации образовательной деятельности является 

гибкость моделирования индивидуального учебного плана, который разрабатывается в 

соответствии с потребностями детей и реализует программы учебных предметов 

обязательной части учебного плана. 

1.7. Начало учебного года с 1 сентября. Продолжительность урока - 45 минут. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней.  

Продолжительность учебного года: 34 недели. 

1.8. Формирование индивидуального учебного плана осуществляется на основании 

психолого–медико–педагогических рекомендаций. 

1.9. Учебники, используемые в образовательном процессе, соответствуют утвержденному 

Министерством просвещения РФ федеральному перечню учебников на 2023-2024 учебный 

год (Приложение). 

 

2. Учебный план индивидуального обучения на дому основного общего образования 

       2.1 Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

    Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного общего образования: 

     -формирование гражданской идентичности обучающихся; 

     -их приобщение к общекультурным, национальным, этнокультурным ценностям; 

     -готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

     -формирование навыков здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

     -личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

     2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

          В соответствии с потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей) часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется: 

в 8-м классе на изучение предмета: 

- основы безопасности жизнедеятельности – 0,25 час в неделю. 

в 9-м классе на изучение предмета: 

- основы безопасности жизнедеятельности – 0,25 час в неделю. 

 

2.3. Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 



Сроки проведения промежуточной аттестации: с 10 по 24 мая 2024 г., сроки повторной 

промежуточной аттестации для обучающихся имеющих академическую задолженность с 

25.05.2024 по 31.05.2024 (первая), с 1.09.2024 по 5.09.2024 (вторая). 

Промежуточная аттестация проводится в рамках учебного расписания с учетом 

двухдневного перерыва между предметами, вынесенными на промежуточную аттестацию.



Сетка часов учебного   плана 

индивидуального обучения на дому 8 класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 52 станции Карамыш  

Красноармейского района Саратовской области» 

на 2023– 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

 часов в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 1,5 51 Изложение с 

элементами 

сочинения 

Литература 1 34 Итоговая 

проверочная 

работа 

Родной язык 0 0  

Родная литература 0 0  

Иностранный язык 

(английский) 

1 34 Тестовая 

контрольная 

работа 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

   

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 1,5 51 Тестовая 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Геометрия 1 34 

Информатика 0,25 8,5 Тестовая 

контрольная 

работа  

Общественно-

научные предметы 

История России, 

всеобщая история. 

0,5 17 Итоговая 

проверочная 

работа 

Обществознание 0,25 8,5 Итоговая 

проверочная 

работа 

География 0,5 17 Итоговая 

проверочная 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0,5 17 Итоговая 

проверочная 

работа 

Химия  0,5 17 Итоговая 

проверочная 

работа 

Биология 0,5 17 Итоговая 

проверочная 

работа 

Искусство Музыка 0,25 8,5 Совокупность 

выполненных 

работ 



Изобразительное 

искусство 

   

Технология Технология 0,25 8,5 Совокупность 

выполненных 

работ 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

   

Физическая 

культура 

0,25 8,5 Сдача 

нормативов 

Итого  331,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
0,25 

8,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 8,5 Итоговая 

проверочная 

работа 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

  

Фактическая нагрузка 10 340 

 

 

 

 

Сетка часов учебного   плана 

индивидуального обучения на дому 9  класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 52 станции Карамыш  

Красноармейского района Саратовской области» 

на 2023– 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 1,5 51 Сочинение в 

формате ОГЭ Литература 1 34 

Родной язык 0 0  

Родная литература 0 0  

Иностранный язык 

(английский) 

1 34 Итоговая 

проверочная 

работа 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

0,5 17  

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 2 68 Тестовая 

контрольная 

работа в формате 

ОГЭ 

Геометрия 1 34 

Информатика 0,25 8,5 Тестовая 

контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История России, 

всеобщая история. 

0,5 17 Итоговая 

проверочная 



работа 

Обществознание 0,5 17 Итоговая 

проверочная 

работа 

География 0,5 17 Итоговая 

проверочная 

работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0,5 17 Итоговая 

проверочная 

работа 

Химия  0,5 17 Итоговая 

проверочная 

работа 

Биология 0,5 17 Итоговая 

проверочная 

работа 

Искусство Музыка    

Изобразительное 

искусство 

   

Технология Технология 0,25 8,5 Совокупность 

выполненных 

работ 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

   

Физическая 

культура 

0,25 8,5 Комплекс 

адаптивной 

утренней 

гимнастики 

Итого  365,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
0,25 

8,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 8,5 Итоговая 

проверочная 

работа 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

  

Фактическая нагрузка 11 374 

 

 

 

 
Перечень 

учебников, используемых в учебном процессе 

в муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 52 станции Карамыш Красноармейского района 

Саратовской области» на 2023/2024 учебный год 

1.1.2.1.1.7.8 8 класс Русский  язык: Русская речь  Е.И.Никитина  М: «Дрофа» 

 

1.1.2.1.1.7.9 Русский язык. Практика Ю.С.Пичугов 

А.П.Еремеева 

А.Ю.Купалова 

М: «Дрофа» 

 



1.1.2.1.1.7.1 Русский язык.  

Теория 

В.В.Бабайцева 

Л.Д.Чеснокова 

М: «Дрофа» 

 

1.1.2.1.2.2.4 

Литература   

(в 2-х частях) 

В.Я. Коровина, 

В.П. Журавлев, 

В.И. Коровин  

М: «Просвещение» 

 

1.1.2.2.1.10.

4 

Английский  язык  О.В.Афанасьева 

И.В.Михеева 

М: «Дрофа» 

1.1.2.4.2.6.2 

Алгебра А.Г.Мерзляк 

В.Б.Полонский 

М.С.Якир 

М: «Вентана – Граф» 

1.1.2.4.3.5.2 

Геометрия    А.Г.Мерзляк 

В.Б.Полонский 

М.С.Якир 

М: «Вентана – Граф» 

1.1.2.4.4.3.2 
Информатика и ИКТ И.Г.Семакин 

Л.А.Залогова   

ООО «Бином» 

 

1.1.2.3.2.1.4 

История. История Нового 

времени 

А.Я.Юдовская, 

П.А.Баранов, 

Л.М. Ванюшкина. 

М: «Просвещение»  

1.1.2.3.1.1.3 

История России  с 19 века Н.М.Арсентьев 

А.А.Данилов, 

И.В.Куркун   

М: «Просвещение»  

1.1.2.3.3.5.3 
Обществознание О.Б.Соболева, 

Р.С.Гринберг 

М: «Вентана – Граф» 

1.1.2.3.4.5.4 
География. Россия. 

Природа 

И.И.Баринова  М: «Дрофа» 

 

1.1.2.5.2.3.4 
Биология А.Г.Драгомиров, 

Р.Д.Маш  

М: «Вентана – Граф» 

1.1.2.5.1.10.

2 

Физика А.В. Перышкин  М: «Просвящение» 

1.1.2.5.3.1.1 
Химия О.С. Габриелян  

 

М: «Дрофа» 

1.1.2.8.2.2.4 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б.О.Хренников 

Н.В.Гололобов  

Л.И. Льняная 

М: «Просвещение» 

1.1.2.7.1.1.4 

Технология В.М.Казакевич, 

Г.В.Пичугина 

Г.Ю.Семенова 

М: «Вентана – Граф» 

 

1.1.2.6.2.3.4 

 

Музыка  В.О.Усачева   

Л.В.Школяр 

М: «Вентана – Граф» 

1.1.2.8.1.2.3 Физическая культура А.П.Матвеев М:«Просвещение» 

1.1.2.1.1.7.1

0 

9 класс Русский язык: Русская речь Е.И.Никитина  М: «Дрофа» 

1.1.2.1.1.7.1

1 

Русский язык. Практика Ю.С.Пичугов 

А.П.Еремеева 

А.Ю.Купалова 

М: «Дрофа» 

1.1.2.1.1.7.1 Русский язык. Теория В.В.Бабайцева 

Л.Д.Чеснокова 

М: «Дрофа» 

 

1.1.2.1.2.2.5 

Литература (в 2-х частях) В.Я. Коровина 

В.П.Журавлева 

В.И. Коровин 

И.С.Збарский 

М: «Просвещение»  

1.1.2.2.1.10.

5 

Английский язык  О.В.Афанасьева 

И.В.Михеева 

М: «Дрофа» 



1.1.2.2.6.1.1 

Немецкий язык 

(второй иностранный язык) 

М.М.Аверин 

Ф.Джин 

Л.Рорман 

М: «Просвещение» 

1.1.2.4.2.6.3 

Алгебра А.Г.Мерзляк 

В.Б.Полонский 

М.С.Якир 

М: «Вентана – Граф» 

1.1.2.4.3.5.3 

Геометрия  А.Г.Мерзляк 

В.Б.Полонский 

М.С.Якир 

М: «Вентана – Граф» 

1.1.2.4.4.3.3 
Информатика и ИКТ И.Г.Семакин 

Л.А.Залогова   

ООО «Бином» 

 

1.1.2.3.2.1.5 

Всеобщая история.  

История нового времени 

А.Я.Юдовская, 

П.А.Баранов, 

Л.М.Ванюшкина 

М: «Просвещение» 

1.1.2.3.1.1.4 

История России Н.М.Арсентьев 

А.А. Данилов, 

А.А.Левандовский 

М: «Просвещение»  

1.1.2.3.3.5.4 

Обществознание О.В. Гаман-

Голутвина 

 Р.П.Корсун 

О.Б.Соболева, 

М: «Вентана-Граф»  

1.1.2.3.4.5.5 
 География  России  

население  и  хозяйство 

В.П.  Дронов  

В.Я.Ром 

М: «Дрофа» 

1.1.2.5.2.3.5 

Биология И.Н.Пономарева,  

О.А.Корнилова, 

 Н.М.Чернова  

М: «Вентана – Граф» 

1.1.2.5.1.10.

3 

Физика А.В.Перышкин,  

Е.М.Гутник  

М: «Просвящение» 

1.1.2.5.3.1.2 

Химия О.С.Габриелян, 

И.Г.Остроумов  

С.А.Сладков 

М: «Просвещение» 

1.1.2.8.2.2.5 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б.О.Хренников 

Н.В.Гололобов  

Л.И. Льняная  

М: «Просвещение» 

1.2.2.1.1.1.2.

5/2.2.2.1.1.1.

2.5 

Русский родной язык О.М.Александрова 

О.В.Загоровская 

С.И.Богданов 

М: «Просвещение» 

1.1.2.8.1.2.3 Физическая культура А.П.Матвеев М:«Просвещение» 
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